5. 0Ogdlnopolska Konferencja dla oséb ze stwardnieniem
rozsianym i ich bliskich

»SM —ico z tego?”

18-19 maja 2024 r., Europejskie Centrum Solidarnosci (ECS) w Gdansku

Organizator Konferencji: Fundacja StwardnienieRozsiane.Info
Partner Merytoryczny Konferencji: Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku

Organizatorzy Konferencji zastrzegajq, ze program moze ulec zmianie.

Dzien 1 —18.05.2024 r.
Gtéwne wydarzenia — Audytorium (parter ECS)

9:00 Rejestracja, poranna kawa

10:00 Rozpoczecie konferencji, powitanie uczestnikow
Monika tada (Prezes Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)

10:15 Sesja pytan i odpowiedzi (,Q&A”)
e dr n. med. Marcelina Skrzypek-Czerko (specjalista pielegniarstwa neurologicznego — Klinika Neurologii
Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku)
e lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt (neurolog, Oddziat Neurologiczny Szpitala im. Mikotaja Kopernika
w Gdansku)

11:15 Wyktad inauguracyjny. Struktura konferencji ,SM - i co z tego” — zaproszenie. Ksztattowanie systemu
leczenia stwardnienia rozsianego: wyzwania i perspektywy.

prof. dr hab. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego)

11:30 Jak dziatajq leki stosowane w terapii stwardnienia rozsianego
prof. zw. dr hab. n. med. Marcin Mycko (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologii Collegium Medicum, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski)

12:00 PRZERWA KAWOWA

12:30 Zmiany rokowan w SM na przestrzeni ostatnich lat. Monitorowanie skutecznosci terapii
prof. dr hab. n. med. Adam Stepien (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologicznej, Wojskowy Instytut Medyczny,
Panstwowy Instytut Badawczy)

13:00 Program lekowy , Leczenie chorych na stwardnienie rozsiane”
lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt (neurolog, Oddziat Neurologiczny Szpitala im. Mikotaja Kopernika w
Gdansku)



13:30 Panel dyskusyjny: ,, Pacjenckie rozmowy. Zycie z SM”

v" Moderator: ptk dr n. med. Stawomir Wawrzyniak (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologicznej SPZOZ 10

Wojskowy Szpital Kliniczny z poliklinikg w Bydgoszczy)

v" Joanna Dronka-Skrzpczak (psychoedukatorka, edukatorka zdrowia, prowadzi kanat ,,0, choroba!” na
YouTube, osoba z SM)
v" Monika tada (Prezes Fundacji StwardnienieRozsiane.Info, osoba z SM)

v" lek. Julia Pankiewicz (rezydentka Psychiatrii w Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim Drewnica w

Zabkach, dziataczka Ogdlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy, osoba z SM)

Dzieri 1 —18.05.2024 r.

Warsztaty dla uczestnikdw (Uwaga! Na wszystkie warsztaty obowigzujg oddzielne zapisy! Liczba miejsc
ograniczona. Prowadzenie zapiséw odbywac sie bedzie w dniu danych warsztatéw - do ich rozpoczecia lub
do wyczerpania miejsc)

Godz. | Miejsce Temat Imie i nazwisko
Natalia Mogitko (dietetyk; Szpital Zdrowie w
Sala 4 . L . . L
13:00- i Rola diety w stwardnieniu Kwidzynie; autorka publikacji: Ocena stanu
14:00 . rozsianym odzywienia pacjentéw ze stwardnieniem
pietro) .
rozsianym)
v'dr hab. n. med. Zyta Banecka-Majkutewicz
(neurolog, Klinka Neurologii Dorostych
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku, Katedra Neurologii Wydziatu
Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu
13:00 sala5 Medycznego)
il n Pytania do Ekspertek
14:00 i(tro) ytania do ksperte v'Dominika Czarnota-Szatkowska (Polskie
P& Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego,
Sekretarz Generalna)
v'dr Renata Rautszko (fizjoterapeutka, Centrum
Rehabilitacji SM w Bornem Sulinowie,
Dyrektor Medyczny)
Fizjoterapeutki, Pracownia Fizjoterapii SZF
Sala 3.19 Fizjoterapia uroginekologiczna w Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
13:00- . . . A
14:00 (m leczeniu dysfunkcji dna miednicy u Gdansku:
’ pietro) 0s6b z SM v'mgr Kinga Samborska,
v'mgr Magdalena Dudkowska
,Nic sie nie stato” Warsztaty
13:00- Sala 3.35 psychologiczne o trudnych, mgr Joanna Kriventsov (psycholog,
14'_00 (m tfumionych i zastepczych emocjach, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM,
) pietro) | dla pacjentéw w trakcie i Swiezo po | dzielgca sie tym w mediach spotecznosciowych)
diagnozie SM
Sala 3.34 dr n. med. Matgorzata Lemka (neurolog
13:00- (III' Stwardnienie rozsiane u dzieci i dzieciecy, Klinika Neurologii Rozwojowej
14:00 ietro) mfodziezy Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
P& Gdarisku)
dr n. med. Karolina Piasecka-Stryczyriska
Sala 4 . IR
14:15- , , (neurolog, Klinika Neurologii Uniwersytetu
(m Macierzyristwo z SM . . .
15:15 . Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
pietro) .
Poznaniu)




Godz. Miejsce Temat Imie i nazwisko
Przedstawicielki SM Spoétka z .0.0. Centrum
Rehabilitacji SM w Bornem Sulinowie:
v
Kompleksowa rehabilitacja osob dr Renata Ra.u'tszko (dyrektor medyczny,
. . fizjoterapeutka),
Sala 5 chorych na stwardnienie rozsiane — . .
14:15- . L. " v'mgr Agnieszka Kita (logopeda,
(m oddziatywanie réznych terapii na
15:15 ietro) roces neuroplastycznosci uktadu neurologopeda),
Pie P prasty . v'mgr Karolina Kaleta (fizjoterapeutka,
nerwowego cztowieka . .
instruktor treningu psychomotorycznego)
v'Dagmara Biesiadziriska (rejestratorka
medyczna)
Sala 3.19 Dominika Czarnota-Szatkowska (Polskie
14:15- . . I .
(m SM —ico dalej? Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego,
15:15 .
pietro) Sekretarz Generalna)
14:15- Sala 3.35 Miednica i oddech — poczgtek 'mgr Pau!lna C'zech (ﬁZJot('erapeutka
15:15 (m wszvstkieao uroginekologiczna i trenerka fitness; osoba z
) pietro) Y g SM)
Michalina Maria Rei dypl tk
Sala 3.33 | SMiintymnos¢? Odwagi! Otwarta . N .a.] ina Maria Reimus ( yp’ oma.n. @
14:15- . fizjoterapii, koordynator asystentéw Klinicznego
(m konwersacja o realnych . . .
15:15 ietro) wyzwaniach seksualnveh Oddziatu Ratunkowego, Uniwersyteckie
P& Y 4 Centrum Kliniczne w Gdansku)
Sala 4 lek. Julia Pankiewicz (rezydentka Psychiatrii w
15:30- (I Lekarka z SM: patrzqc na chorobe z | Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim Drewnica
16:30 ietro) dwdch stron w Zagbkach, dziataczka Ogdlnopolskiego Zwigzku
P& Zawodowego Lekarzy, osoba z SM)
Miedzy lekiem, objawem
Sala 5 psychosomatycznym a Joanna Dronka-Skrzpczak (psychoedukatorka,
15:30- . , . . )
16:30 (m neurologicznym — jak poradzic¢ edukatorka zdrowia, prowadzi kanat ,,0,
) pietro) sobie z wyzwaniami, ktore stawia choroba!” na YouTube, osoba z SM)
przed nami uktad nerwowy?
15:30- Sala 3.19 Trudna diagnoza, jak sobie z nig m'gr.MarIena Kut').ach (plelegnlar'ka odd2|a+9wa,
(m . Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
16:30 . radzi¢ . .
pietro) Centrum Klinicznego w Gdansku)
15:30- Sal?"3l.35 ABC dobrego samopoczucia — Dominika Harasim, trenerka pozytywnosci
. . L o
16:30 pietro) trening pozytywnosci (aleFajnie!)
15:30- Sala3.34 Joanna Truszkowska (Fundacja
16.'30 (m Porozmawiajmy o zyciu z SM StwardnienieRozsiane.Info, Cztonek Zarzadu,
) pietro) osoba z SM)

Dziern 1 — 18.05.2024 r.

Dyzury ekspertéw. Mozliwos¢ indywidualnego zadania pytania. Wszystkie dyzury w dniu 18.05.2024 r.

odbywajg sie w Sali Wielofunkcyjnej (parter). Na dyzury nie obowigzujg zapisy

Godz. Imie i nazwisko

13:00- Matgorzata Swiatek (Krajowa Izba Fizjoterapeutéw, koordynator wojewddzki — woj. pomorskie)

16:30

13:00- Marzena Dreczka (potozna, edukatorka laktacyjna, Szkota rodzenia ,,Oliwka”)

14:30

13:00- Przedstawicielki Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) Oddziat w Gdansku: Magdalena

14:30 Burczynska, Martyna Gatek (Wydziatu Obstugi Klientow i Korespondencji), Edyta Trzcirska
(Wydziat Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji)

13:00- dr n. med. Marcelina Skrzypek-Czerko (specjalista pielegniarstwa neurologicznego — Klinika

14:00 Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku)




Godz.

Imie i nazwisko

Przedstawicielki Fundacji Aktywnosci Zawodowej: Justyna Piaskowska (doradca zawodowy,

:;.?;(::; rekruter), Ida Jarzyniska (posrednik pracy, wspiera Osoby z Niepetnosprawnos$ciami w
znalezieniu zatrudnienia dopasowanego do ich kwalifikacji i predyspozycji):

13:00- Przedstawicielki Centrum Rehabilitacji SM w Bornem Sulinowie (mgr Agnieszka Kita, logopeda,

14:00 neurologopeda; mgr Karolina Kaleta, fizjoterapeutka, instruktor treningu psychomotorycznego;

Dagmara Biesiadzinska, rejestratorka medyczna)

13:00- Mgr Paulina Czech (fizjoterapeutka uroginekologiczna i trenerka fitness; osoba z SM)

13:45

13:40- lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt (neurolog, Oddziat Neurologiczny Szpitala im. Mikotaja

15:00 Kopernika w Gdansku)

14:15- lek. Med. Olga Katuzna (rezydentka neurologii, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku)

16:30

14:15- mgr Marlena Kubach (pielegniarka oddziatowa, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego

15:15 Centrum Klinicznego w Gdansku)

14:15- Joanna Dronka-Skrzypczak (psychoedukatorka, edukatorka zdrowia, prowadzi kanat ,,0,

15:15 choroba!”)

14:15- Natalia Mogitko (dietetyk; Szpital Zdrowie w Kwidzynie; autorka publikacji: Ocena stanu

15:15 odzywienia pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym)

14:15- mgr Kinga Samborska (fizjoterapeutka, Pracownia Fizjoterapii SZF Uniwersyteckiego Centrum

15:15 Klinicznego w Gdansku)

14:15- mgr Magdalena Dudkowska (fizjoterapeutka, Pracownia Fizjoterapii SZF Uniwersyteckiego

15:15 Centrum Klinicznego w Gdansku)

14:30- Anna Swiniarska (doradczyni zawodowa, Uniwersytet SWPS)

16:30

14:30- ptk dr n. med. Stawomir Wawrzyniak (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologicznej SPZOZ 10

15:30 Wojskowy Szpital Kliniczny z poliklinikg w Bydgoszczy)

15:30- dr n. med. Karolina Piasecka-Stryczynska (neurolog, Klinika Neurologii Uniwersytetu

16:30 Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)

15:30- Dominika Czarnota-Szatkowska (Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Sekretarz

16:30 Generalna)

15:30- mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM, dzielgca sie tym w

16:30 mediach spotecznosciowych)

16:30: Zakonczenie | dnia Konferencji




Dzien 2 —19.05.2024 r.
Gltéwne wydarzenia — Audytorium (parter ECS)

9:00 Rejestracja, poranna kawa

10:00 Rozpoczecie 2. dnia konferencji
prof. dr hab. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego)

10:05 Prezentacja dziatan Fundacji StwardnienieRozsiane.Info

Monika tada (prezes Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
Pawet Rydzynski (koordynator ds. rozwoju projektu w Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)

10:15 Organizacja opieki nad pacjentami z SM w Polsce

prof. dr hab. n. med. Alina Kutakowska (neurolog, Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, zastepca
Kierownika Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Konsultant Wojewddzki ds. Neurologii w
woj. podlaskim, Prezes-Elekt Polskiego Towarzystwa Neurologicznego)

10:45 Zaburzenia poznawcze w stwardnieniu rozsianym
prof. dr hab. n. med. lwona Kurkowska-Jastrzebska (neurolog, Kierownik Il Kliniki Neurologicznej Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

11:15 Sesja pytan i odpowiedzi (,Q&A”)
e drAleksandra Podlecka-Pietowska (neurolog. Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Lekarski, Warszawski
Uniwersytet Medyczny)

12:00 PRZERWA KAWOWA

12:30 Osoba z SM u seksuologa
dr n. med. Andrzej Depko (seksuolog, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej, cztonek Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego)

13:00 Cigza u kobiet z SM
dr n. med. Pawet Bartnik (ginekolog, Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie)

13:30 PRZERWA KAWOWA

13:45 SM na starcie — wszystko co trzeba wiedzie¢ w pierwszym okresie po diagnozie
lek. Marek Hatas (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarsku)

14:45 PRZERWA KAWOWA

15:00 Obalamy internetowe mity nt. SM
lek. Barttomiej Rojek (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku)



Dzier 2 —19.05.2024 .

Warsztaty dla uczestnikéw (Uwaga! Na wszystkie warsztaty obowigzujg oddzielne zapisy! Liczba miejsc

ograniczona. Prowadzenie zapiséw odbywac sie bedzie w dniu danych warsztatéw - do ich rozpoczecia lub

do wyczerpania miejsc)

Godz. Miejsce Temat Imie i nazwisko
O czym pacjent boi sie powiedziec¢ lek. Wioletta Zukowicz (neurolog, Klinika
12:30- Sala 5 (Il . . . . .
13:30 ietro) w gabinecie neurologa, a nie Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
’ P& powinien? Centrum Klinicznego w Gdarisku)
v'dr n. med. Katarzyna Gierat-Haponiuk
(fizjoterapeutka, Samodzielny Zespot
Fizjoterapeutéw Uniwersyteckie Centrum
12:30- | sala 3.19 (Il Wytycznelsﬁosowan/a'ﬁZJoterlap/// Kliniczne w Gdansku, Klinika Rehabilitacji
13:30 ietro) aktywnosci ruchowej dla osob ze GUMed);
) P& stwardnieniem rozsianym v'mgr Agnieszka Drozd (fizjoterapeutka,
Samodzielny Zespot Fizjoterapeutow
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Zaktad
Fizjoterapii GUMed)
dr n. med. Aleksandra Arci ka-L k
12:30- | Sala3.35(l Depresja w SM (u pacjentéw i rn.me eksan Ta rCISzews .? eszezu
. . L . (psycholog, Wydziat Psychologii, SWPS
13:30 pietro) bliskich pacjentéw) — co to jest? . .
Uniwersytet Humanistycznospoteczny Sopot)
dr n. med. Sylwia Barsow (psycholog,
12:30- | Sala3.34 (1 Czy i jak moéwi¢ o diagnozie — w Koordynator Samodzielnego Zespotu
13:30 pietro) pracy, w rodzinie, znajomym... Psychologéw Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku)
Czytelnia dr n. med. Elzbieta Bylina (Agencja Badan
12:30- . . ; .
Archiwum Pacjent w badaniach klinicznych Medycznych, Zastepca Dyrektora Centrum
13:30 . . e
(Il pietro) Rozwoju Badan Klinicznych)
Mgr Joanna Kriventsov (psycholog,
13:45- Sala 5 (1l Jak madrze wspierac osobe z SM szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM,
14:45 pietro) q P ¢ dzielgca sie tym w mediach
spotecznosciowych)
Przedstawicielki SM Spoétka z .0.0. Centrum
Rehabilitacji SM w Bornem Sulinowie:
4 Agnieszka Kita (I
Rehabilitacja funkcji poznawczych mer g:;isrzolz c;aeij:)gopeda,
13:45- | Sala3.19 (I u 0s6b chorych na stwardnienie . & p. o
. . . v'mgr Karolina Kaleta (fizjoterapeutka,
14:45 pietro) rozsiane — trening . .
svchomotorvezn instruktorka treningu
psy yezny psychomotorycznego)
v'Dagmara Biesiadzifiska (rejestratorka
medyczna)
Mat ta Zielinska (| da, Klinik
13:45- | Sala 3.35 (Ill Pacjent z SM w gabinecie mer Matgorzata Zieliriska (logopeda, Klinika
14:45 ietro) logoped Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
) P& gopeay Centrum Klinicznego w Gdansku)
13:45- | Sala 3.34 (Il ch?pr.esm W.SM {u pac.jentow./ dr n. med. Aleksandl.’a Arcnszewsk'é-Leszczuk
. bliskich pacjentéw) — jak sobie (psycholog, Wydziat Psychologii, SWPS
14:45 pietro) , . .
pomoc? Uniwersytet Humanistycznospoteczny Sopot)
Czytelni Jakub K dzinski holog, Klinik
13:45- i .e nia Warsztat psychologiczny — temat mer Jaku f)men ZInski (psyc Ol08, . nika
Archiwum . . Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
14:45 R w trakcie ustalania . .
(Il pietro) Centrum Klinicznego w Gdarisku)
Joga na krzesle — swietna forma mer Agn!eszka Dro%d (,ﬁ _ZJoterapeutlka,
15:00- Sala 5 (Il aktvwnosci ruchowei dla 0séb ze Samodzielny Zespot Fizjoterapeutow
16:00 pietro) );twardnieniem rézsian " Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Zaktad
y Fizjoterapii GUMed)
15:00- | Sala 3.19 (I ABC dobrego samopoczucia — Dominika Harasim, trenerka pozytywnosci
16:00 pietro) trening pozytywnosci (aleFajnie!)




Godz. Miejsce Temat Imie i nazwisko
Michalina Maria Reimus (dyplomantka
. (1o y . . .
15:00- | Sala 3.34 (Il SM i intymnosc: 'Odwagl. ﬁz!o'terapu, koordynator asystentow
. Otwarta konwersacja o realnych Klinicznego Oddziatu Ratunkowego,
16:00 pietro) . . . .
wyzwaniach seksualnych Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w
Gdansku)
15:00- | Sala 3.33 (Il Proje"kt,,(,Nie)w.idzi'alni”— ' Pawet Rydzyr’msI.d (Koordynator.f:ls. Rozwoju
. wsparcie 0s6b z niewidocznymi Projektu w Fundacji
16:00 pietro) . . L .
niepetnosprawnosciami StwardnienieRozsiane.Info)
15:00- Czyt_e Inia Miednica i oddech — poczqgtek Mgr Pauh.n @ CZ?Ch (ﬁZJo_terapeutka
16:00 Archiwum wszvstkieao uroginekologiczna i trener fitness; osoba z
’ (Il pietro) ystKieg SM)

Dzier 2 —19.05.2024 r.

Dyzury ekspertéw. Mozliwos¢ indywidualnego zadania pytania. Wszystkie dyzury w dniu 19.05.2024 r.

odbywaja sie w Sali 4 (1l pietro). Na dyzury nie obowigzujg zapisy

Godz. Imie i nazwisko

12:30- ,Poznaj SM” — punkt informacyjny Fundacji StwardnienieRozsiane.Info;

13:30

12:30- lek. Julia Pankiewicz (rezydentka Psychiatrii w Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim Drewnica w

13:00 Zabkach, dziataczka Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy, osoba z SM)
Przedstawicielki Centrum Rehabilitacji SM w Bornem Sulinowie (dr Renata Rautszko, dyrektor

12:30- medyczny, fizjoterapeutka; mgr Agnieszka Kita, logopeda, neurologopeda; mgr Karolina Kaleta,

13:00 fizjoterapeutka, instruktor treningu psychomotorycznego; Dagmara Biesiadziriska, rejestratorka

medyczna)

13:15- dr n. med. Andrzej Depko (seksuolog, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej,

14:15 cztonek Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego)

13:45- dr n. med. Pawet Bartnik (ginekolog, Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie)

14:45

13:45- lek. Wioleta Zukowicz (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum

14:45 Klinicznego w Gdansku)

13:45- dr n. med. Sylwia Barsow (psycholog, Koordynator Samodzielnego Zespotu Psychologow

14:45 Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku)

13:45- mgr Agnieszka Drozd (fizjoterapeutka, Samodzielny Zespét Fizjoterapeutdéw Uniwersyteckie

14:45 Centrum Kliniczne, Zaktad Fizjoterapii GUMed)

13:45- lek. Barttomiej Rojek (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum

14:45 Klinicznego w Gdansku)

13:45- dr n. med. Elzbieta Bylina (Agencja Badan Medycznych, Zastepca Dyrektora Centrum Rozwoju

14:45 Badan Klinicznych)

15:00- lek. Marek Hatas (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum

16:00 Klinicznego w Gdansku)

15:00- mgr Matgorzata Zielinska (logopeda, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum

16:00 Klinicznego w Gdansku)

15:00- mgr Jakub Komendzinski (psycholog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum

16:00 Klinicznego w Gdansku)

16:00: Zakonczenie Il dnia Konferencji




Wyktady Warsztaty (na wszystkie | Dyzury ekspertow Sesje Q&A / panel Przerwy
warsztaty obowigzuja zapisy!)

Sobota 18.05.2024 r.

Sala4, Il sala 5, Il pietro sala3.19, lll pietro | Sala 3.35, Il pietro Sala 3.34, 111 Sala 3.33, IlI

Godziny Audytorium, parter Sala wielofunkcyjna, parter N . .
pietro pietro pietro

Uroczyste otwarcie
Konferencji

10:00-

10:15 Monika tada (Prezes

Fundacji Stwardnienie
Rozsiane.Info)
Sesja Q&A
1. dr n. med.

Marcelina
Skrzypek-Czerko
10:15- (specjalistka

11:15 pielegniarstwa
neurologicznego)

2. lek. med. Anna

Wojnarowska-
Arendt (neurolog)

Wyktad inauguracyjny
11:15- (prof. dr hab. med.
11:30 Bartosz Karaszewski,
neurolog)

Jak dziatajg leki
stosowane w terapii
stwardnienia
rozsianego (prof. zw.
dr hab. n. med.
Marcin Mycko,
neurolog)

11:30-
12:00

12:00-

12:30 PRZERWA

Zmiany rokowan w
SM na przestrzeni
ostatnich lat.

12:30- Monitorowanie
13:00 skutecznosci terapii
(prof. dr hab. n. med.
Adam Stepien,
neurolog)




. . . . Sala 4, 1l . . . Sala 3.34, 111 Sala 3.33, Il
Godziny Audytorium, parter Sala wielofunkcyjna, parter pietro Sala 5, Il pietro Sala 3.19, lll pietro Sala 3.35, il pietro pietro pietro
Program lekow:! ) Pytania do Ekspertek - . L ”
Ieczeiie chorychyna ¥ Matgorzata Swigtek (Krajowa 1 ydr hab. n mepd Zyta Fizjoterapia »Nic sig nie stafo
" izj 5w): 13:00- | RV inekologi Warsztat
13:00- stwardnienie Izba Fizjoterapeutéw): 13:00 Rola diety w Banecka-Majkutewicz urogmet ° oglczna‘\‘/v arsz .a v Stwardnienie
13:30 rozsiane” (lek. med 16:30 stwardnieniu (neurolog) leczeniu dysfunkdji psychologiczne o rozsiane u dzieci i
' X ' v’ Marzena Dreczka (potozna & dna miednicy u 0séb | trudnych, ttumionych
Anna Wojnarowska- dukatorka laktacvina. Szk " rozsianym 2. Dominika Czarnota- 2 SM (mer Kinga izastl caveh mtodziezy (dr n.
Arendt, neurolog) edu ator a a.tacylj,na, zota (Natalia Szatkowska (Polskie & 8 ‘ep y med. Matgorzata
P . . rodzenia ,,Oliwka”): 13:00- . - Samborska, mgr emocjach (mgr
anel ,,Pacjenckie 14:30 Mogitko, Towarzystwo Stwardnienia Magdalena Joanna Kriventsov Lemka, neurolog
13:30- | rozmowy. Zycie z SM” v Praedsta .'c'elk' e dietetyk) Rozsianego) Dudgkowska psycholog osoba; dziecigey)
Z wicielki E )
14:00 1. Joanna Dronka- 3. dr Renata Rautszko . .
Skrzpczak (Magdalena Burczyniska, (fizjoterapeutka) fizjoterapeutki) SM)
2. Monika tada Ma.rll:yna Gatek, Edyta
X Trzcinska): 13:00-14:30
3. lek. Julia .
14:00- Pankiewicz v’ dr n. med. Marcelina
14:15 Moderator: pik dr n. Skrzypek.—Clzerk.o (stpeCJallstka PRZERWA
med. Stawomir plle ggmars \?’23.00
e —— neurologicznego): 13:00-
14:00 K lok habilitaci
v’ Przedstawicielki Fundacji lomp eksowa renabll a.qa.
A e 0s6b chorych na stwardnienie
(Justyna Piaskowska, Ida rrgizrs‘lacnhet;t:add”z :;VV:Z::; SMi
Jarzynriska): 13:00-14:00 neurZ last cfnos’cipuk’(adu intymnos¢?
v’ Przedstawicielki Centrum ner\sowg o cztowieka Odwagi!
Rehabilitacji SM w Bornem Macierzyristwo .g. . SM —i co dalej? o Otwarta
. X . (przedstawicielki Centrum . Miednica i oddech — R
Sulinowie (mgr Agnieszka zSM (drn. e (Dominika Czarnota- . konwersacja o
e . . . Rehabilitacji SM w Bornem . poczatek wszystkiego
14:15 Kita, mgr Karolina Kaleta, med. Karolina . . Szatkowska, Polskie . realnych
L . Sulinowie: dr Renata Rautszko, (mgr Paulina Czech, X
15:15 Dagmara Biesiadziriska): Piasecka- .. Towarzystwo - wyzwaniach
; fizjoterapeutka, dyrektor L fizjoterapeutka
13:00-14:00 Stryczyniska, . . Stwardnienia . . seksualnych
. medyczny; mgr Agnieszka Kita, . uroginekologiczna) . .
v mgr Paulina Czech neurolog) Rozsianego) (Michalina
. logopeda, neurologopeda; mgr . X
(fizjoterapeutka Karolina Kaleta Maria Reimus,
uroginekologiczna): 13:00- .. . ! dyplomantka
fizjoterapeutka, instruktorka .. -
13:45 . . fizjoterapii)
v lek. med. Anna Wojnarowska- treningu psych9motorycznego,
T Dagmara Biesiadziriska,
15:00 T rejestratorka medyczna)
11'21350 v lek. Med. Olga Katuzna PRZERWA
: (rezydentka neurologii): - - -
14:15-16:30 Lekarka z SM: Miedzy lekiem, objawem Porozmawiajmy
(specjalista pielegniarstwa dwodch s’fron sobiei w zywani;mipktére sobie z nig radzic trenin poz tywnosci (Joanna
15:30- neurologicznego): 14:15- ) Wy o (mgr Marlena & pozytywn( Truszkowska,
. (lek. Julia stawia przed nami uktad o (Dominika Harasim, .
16:30 15:15 o Kubach, specjalista Fundacja
v Pankiewicz, nerwowy? (Joanna Dronka- R . trenerka .
Joanna Dronka-Skrzypczak rezydentka Skrzypczak, psychoedukatorka pielegniarstwa pozytywnosci Stwardnienie
sychoedukatorka, ’ ’ i ’ i .
edukzgi)o:'/ka 2drowia, prowadzi psychiatrii, edukatorka zdrowia, prowadzi neurologicznego) aleFajnie!) R:SZ;:::S";;C;’
! osoba z SM) kanat ,,0, chorobal!”)




dziatalnosci
Fundacji
Stwardnienie
Rozsiane.Info
(Monika tada,
Pawet
Rydzyniski)

. . . . Sala 4, 1l . . . Sala 3.34, 111 Sala 3.33, 11l
Godziny Audytorium, parter Sala wielofunkcyjna, parter pietro Sala 5, Il pietro Sala 3.19, lll pietro Sala 3.35, il pietro pietro pietro
kanat ,,0, choroba!”): 14:15-
15:15
v’ Natalia Mogitko (dietetyk):
14:15-15:15
v’ mgr Kinga Samborska
(fizjoterapeutka): 14:15-15:15
v mgr Magdalena Dudkowska
(fizjoterapeutka): 14:15-15:15
v' Anna Swiniarska (doradczyni
zawodowa, SWPS): 14:30-
16:30
v ptk dr n. med. Stawomir
Wawrzyniak (neurolog):
14:30-15:30
v' dr n. med. Karolina Piasecka-
Stryczynska (neurolog): 15:30-
16:30
v’ Dominika Czarnota-
Szatkowska (Polskie
Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego) : 15:30-16:30
v mgr Joanna Kriventsov
(psycholog, osoba z SM):
15:30-16:30
Niedziela 19.05.2024 r.
Godziny Auc:)\;trczz:lm, Sala 4, Il pietro Sala 5, Ill pietro Sala 3.19, lll pietro Sal:iz.tsri’ i sal:)i:'tiz' t Sala 3.33, lll pietro Archi\(l:vzlr:::w:)iqtro
Uroczyste
otwarcie 2.
dnia — prof. dr
hab. med.
Bartosz
Karaszewski,
oo R
10:15




. Audytorium, . . . Sala 3.35, 11l Sala 3.34, 11l . Czytelnia
Godziny parter Sala 4, 1l pietro Sala 5, Il pietro Sala 3.19, lll pietro pietro pietro Sala 3.33, lll pietro Archiwum, Il pietro
Organizacja
opieki nad
e pacjentami z
11%1:; SM w Polsce
' (prof. dr hab. n.
med. Alina
Kutakowska)
Zaburzenia
poznawcze w
stwardnieniu
rozsianym
10:45-
11:15 (prof. dr hab. n.
med. lwona
Kurkowska-
Jastrzebska,
neurolog)
Sesja Q&A
dr n.med.
11:15- Aleksandra
12:00 Podlecka-
Pietowska
(neurolog)
12:00-
12:30 PRZERWA
Osobaz SM u v ,Poznaj SM” — punkt Depresja w SM . i
seksuologa (dr inf jny Fundacji (u pacjentow i Czy i jak mowic
12:30- E . in omjacyjny {m acjl O czym pacjent Wytyczne stosowania P .J . o diagnozie —w
n. med. Andrzej StwardnienieRozsiane.Info: L N o L L. bliskich . .
13:00 boi sie powiedzieé fizjoterapii i aktywnosci L pracy, w Pacjent w badaniach
Depko, 12:30-13:30 Lo X . pacjentéw) — > .
) o w gabinecie ruchowej dla oséb ze . rodzinie, klinicznych (dr n.
seksuolog) v lek. Julia Pankiewicz . L R co to jest? (dr . L.
L neurologa, a nie stwardnieniem rozsianym (dr znajomym... (dr med. Elzbieta
.. . (rezydentka psychiatrii, osoba - . n. med. " . .
Cigza u kobiet z powinien? (lek n. med. Katarzyna Gierat- n. med. Sylwia Bylina, Agencja
z SM): 12:30-13:00 . : A . R Aleksandra A
13:00- SM (dr n. med. L Wioleta Zukowicz, Haponiuk, mgr Agnieszka . Barsow, Badan Medycznych)
. v’ Przedstawicielki Centrum . . Arciszewska-
13:30 Pawet Bartnik, o neurolog) Drozd, fizjoterapeutki) psycholog)
ginekolog) Rehabilitacji SM w Bornem Leszczuk,
Sulinowie (dr Renata psycholog)
13:30- Rautszko, mgr Agnieszka Kita,
PRZERWA PRZERWA
13:45 mgr Karolina Kaleta, Dagmara
Biesiadziriska): 12:30-13:00 ilitacj ji j
SM na starcie — iesiadzinska) . Jak madrze Rehabilitacja f}mkql Pacjent z SM w Depres.Ja w’SM Warsztat
v' dr n. med. Andrzej Depko L, poznawczych u oséb chorych L (u pacjentow i .
wszystko co wspierac osobe z - . gabinecie L psychologiczny —
L, (seksuolog): 13:15-14:15 na stwardnienie rozsiane — bliskich .
13:45- trzeba wiedzie¢ v . SM (mgr Joanna . logopedy (mgr L temat w trakcie
) dr n. med. Pawet Bartnik . trening psychomotoryczny pacjentéow) — B
14:45 w pierwszym . Kriventsov, L Matgorzata ) . ustalania (mgr Jakub
. (ginekolog): 13:45-14:45 (przedstawicielki Centrum o jak sobie .
okresie po v ) N . psycholog, osoba z e Zielinska, . Komendzinski,
di ie (lek lek Wioleta Zukowicz M) Rehabilitacji SM w Bornem | da) pomoc? (drn. holog)
lagnozie {lex. (neurolog): 13:45-14:45 Sulinowie: mgr Agnieszka ogopeda med. psycholog




Godziny Auc:g::::lm' Sala 4, 11l pietro Sala 5, 11l pietro Sala 3.19, Il pietro SaI:iZ?ri, i Salzi:.ti:z, t Sala 3.33, lll pietro Archi\if::,l';:l:)iqtro
Marek Hatas, v' dr n. med. Sylwia Barsow Kita, logopeda, Aleksandra
neurolog) (psycholog): 13:45-14:45 neurologopeda, mgr Karolina Arciszewska-
v mgr Agnieszka Drozd Kaleta, fizjoterapeutka, Leszczuk,
(fizjoterapeutka): 13:45-14:45 instruktorka treningu psycholog)
v lek. Barttomiej Rojek psychomotorycznego,
(neurolog): 13:45-14:45 Dagmara Biesiadziriska,
v' dr n. med. Elzbieta Bylina rejestratorka medyczna)
14:45- (Agencja Badar Medycznych):
15:00 PRZERWA 13:45-14:45 A
v lek. Marek Hatas (neurolog): SM i
15:00-16:00 intymnoé¢?
v mgr Matgorzata Zieliriska Joga na krze$le — Odwagi! ) o
Obalamy (logopeda): 15:00-16:00 $wietna forma Otwarta Projekt ,,(lee)wui,nalm ~ | Miednica i oddech —
internetowe v mgr Jakub Komendziriski aktywnosci ABC dobrego samopoczucia — konwersacja o wsparcie oseb z poczatek
15:00- mity nt. SM (psycholog): 15:00-16:00 ruchowej dla oséb trening pozytywnosci realnych ) meW|docznyrrl1|. . wszystkiego (mgr
. - - ) . niepetnosprawnosciami .
16:00 (lek. Barttomiej ze stwardnieniem (Dominika Harasim, trenerka wyzwaniach (Pawet Rydzyriski Paulina Czech,
Rojek, rozsianym (mgr pozytywnosci, aleFajnie!) seksualnych . L fizjoterapeutka
K R ) Fundacja Stwardnienie . .
neurolog) Agnieszka Drozd, (Michalina uroginekologiczna)

fizjoterapeutka)

Maria Reimus,
dyplomantka
fizjoterapii)

Rozsiane.Info)




5. Ogéinopolska ° o g')s ARDIIEIE
&onferencja s M Pa t roni H onorowi ROZSIANE.INFO
—ico ztego?

Gdansk, 18-19 maja 2024 r.

§ PATRONAT HONOROWY PREZESA
Panstwowy Fundusz ZAKEADU
A~ = Rehabilitacji 0s6b zu s UBEZPIECZEN

Rzecznik Praw Pacjenta Narodowy Fundusz Zdrowia Niepetnosprawnych SPOLECZNYCH

Patronat Honorowy

= Biuro Pet ka Rzad AGENCJA .- _)ﬁ
1 iuro Petnomocnika Rzadu BADAN
“, ds.0sob Niepetnosprawnych MEDYCZNYCH KI ® Krajowalzba p I pN
Fizjoterapeutow Polskio

PATRONAT HONOROWY

Konsultantka Wojewdédzka
w dziedzinie fizjoterapii
W woj. pomorskim
dr n. med. Katarzyna Gierat-Haponiuk

PATRONAT HONOROWY:
\ T MIECZYSLAW STRUK

PATRONAT HONOROWY

REKTOR
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

prof. dr hab. Marcin Gruchata

N MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

WOJEWODA POMORSKI
BEATA RUTKIEWICZ

PATRONAT HONOROWY s
Patronat Honorowy PATRONAT HONOROWY

Prezydent PREZYDENT PREZYDENTKI
Miasta Gdariska MIASTA GDYNI MIASTA SOPOTU




