7. Ogolnopolska Konferencja ,,SM - i co z tego?”
23-24 maja 2026 r., Europejskie Centrum Solidarnosci (ECS) w Gdansku.

W sobote (23.05) czes¢ konferencii bedzie sie rowniez odbywac w, potozonym tuz obok ECS, ,Muzeum Sali BHP”.

W programie oznaczono, w ktérym budynku (ECS lub BHP) i w ktorej sali odbywajq sie poszczegoine wydarzenia.

Organizator: Fundacja StwardnienieRozsiane.Info

Partner Merytoryczny: Klinika Neurologii Dorostych & FUNDACJA

Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku "6? STWARDNIENIE
ROZSIANE.INFO

Organizator zastrzega, ze program moZze ulec zmianie.

PROGRAM KONFERENCJI - SOBOTA 23.05.2026 R.

Godz. 8:00 - 10:00: rejestracja (ECS, przed Audytorium), poranna kawa

Godz. 10:00 — 12:35: czes¢ 1 (wyktady, wywiady z ekspertami) — 2 sale w ECS i 1 sala w BHP

Godz. 12:35 - 13:00: przerwa miedzy czescia 1 i 2 (oraz pamiatkowe zdjecie uczestnikéw konferencji — w ECS przed Audytorium)
Godz. 13:00 — 16:40: czes¢ 2 (warsztaty, sesje pytan i odpowiedzi Q&A, dyzury indywidualne ekspertéw) - 11 sal w ECS i 2 sale w BHP
Od ok. godz. 16:45 spotkanie integracyjne uczestnikéw (ECS: Sala Wielofunkcyjna); czas trwania: ok. 60-90 minut



Dzien 1 — sobota 23.05, godz. 10:00-12:35. Czes¢ wykiadowa. Budynek: ECS, sala: Audytorium (parter)

Godzina Tytut wykiadu Prowadzacy
. prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy w dziedzinie Neurologii; Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych
Powitanie Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego)
° Monika tada (prezeska Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
Prezentacja dziatan Fundacji . . _— .
10:00- StwardnienieRozsiane Info Pawet Rydzynski (Fundacja StwardnienieRozsiane.Info)
11:10 Program lekowy SM i sytuacja w stwardnieniu prof. dr hab. n. med. Alina Kutakowska (neurolog, Prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego; Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku,
rozsianym w Polsce zastepca Kierownika Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku)
prof. dr hab. n. med. Monika Adamczyk-Sowa (neurolog, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Wydzialu Nauk Medycznych w Zabrzu Slaskiego
Czym jest cicha progresja Uniwersytetu Medycznego w Katowicach; Kierownik Oddziatu Neurologii z Pododdziatem Udarowym Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1w Zabrzu)
11:10-11:35 PRZERWA KAWOWA
Na E———— T stwardmieni
anowsze osmgn:t(—g)(;l:i:m(;zzenlu stwardnienia prof. dr hab. n. med. Krzysztof Selmaj (neurolog, Dyrektor Centrum Neurologii w t.odzi)
11:35- Czy trzeba i czy warto stosowat terapie dr hab. n. med. prof. SUM Ewa Krzystanek (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski Uniwersytet
12:35 modyfikujaca przebieg SM przez cate zycie Medyczny)
Stwardnienie rozsiane na przestrzeni lat. Zmiany prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak (neurolog, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii; Uniwersytet Medyczny w Lublinie; Past-Prezes Polskiego
rokowan. Towarzystwa Neurologicznego)
Dzien 1 — sobota 23.05, godz. 10:00-12:35. Cze$¢ wyktadowa. Budynek: BHP, sala: duza (parter)
Godzina Tytut wykfadu Prowadzacy
e  Monika Lada (prezeska Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
Powitanie . prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy w dziedzinie Neurologii; Ordynator Kliniki
Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku; Kierownik Katedry Neurologii Gdaniskiego
Uniwersytetu Medycznego)
10: Czy nowe wytyczne maja wpltyw na postepowanie terapeutyczne
1(:2% w SM. Czy to powoduje, ze bedziemy leczy¢ SM inaczej niz do prof. dr hab. n. med. Marcin Mycko (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologii Collegium Medicum, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski)
’ tej pory.
. dr hab. n. med. prof. SUM Ewa Krzystanek (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski
Rzut i pseudorzut .
Uniwersytet Medyczny)
SM w liczbach: co najnowsze dane oznaczaja, dia pacjentow? prof. dr hab. n. med. Waldemar Brola (neurolog, Kierownik Za\I;IIaKdilélcN:cuhr)ologu Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
11:10-11:35 PRZERWA KAWOWA
11:35- Czy mozna SM pomyli¢ z inng chorobg? NMOSD, MOGAD, prof. dr hab. n. med. Beata Zakrzewska-Pniewska (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet
12:35 borelioza

Medyczny)




Godzina Tytut wyktadu Prowadzacy
Rezonans magnetyczny - co kazdy pacjent z SM powinien prof. dr hab. n. med. Mariusz Stasiotek (neurolog, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w todzi, sekretarz
wiedzie¢ Polskiego Towarzystwa Neurologicznego)
dr n. med. Andrzej Depko (seksuolog, Konsultant Krajowy w dziedzinie Seksuologii, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny
Seksualnej, czlonek Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego)

Osoba z SM u seksuologa

Dzien 1 — sobota 23.05, godz. 10:00-12:35. Budynek: ECS, sala: Wielofunkcyijna (parter). ,,Porozmawiajmy o SM” — wywiady z ekspertami, z
udziatem publicznosci. Prowadzenie: red. Emilia Grzela (portal Rynek Zdrowia)

Godzina Temat wywiadu Uczestnik wywiadu
Powitanie e  Monika Lada (prezeska Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
. Pawet Rydzynski (Fundacja StwardnienieRozsiane.Info) .
Co warto wiedzie¢ o SM bedac prof. dr hab. n. med. Monika Adamczyk-Sowa (neurolog, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu
pacjentem? Medycznego w Katowicach; Kierownik Oddziatu Neurologii z Pododdziatem Udarowym Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 w Zabrzu)
Najnowsze osiggnigcia w leczeniu ) ; .
10:00- stwardnienia rozsianego prof. dr hab. n. med. Krzysztof Selmaj (neurolog, Dyrektor Centrum Neurologii w t.odzi)
11:0 SM, NMQSD ! MOGAD prof. dr hab. n. med. Beata Zakrzewska-Pniewska (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny)
podobienstwa i réznice
Fakty i mitv o SM prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak (neurolog, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii; Uniwersytet Medyczny w Lublinie; Past-Prezes Polskiego Towarzystwa
yimy Neurologicznego)
Program leczenia stwardnienia prof. dr hab. n. med. Alina Kutakowska (neurolog, Prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego; Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatlymstoku, zastepca
rozsianego Kierownika Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku)
11:10-11:35 PRZERWA KAWOWA
Pacjent Ifesu“r’(')l‘ggg:b'"ec'e dr hab. n. med. prof, SUM Ewa Krzystanek (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, $laski Uniwersytet Medyczny)
1112:;55 Badania Iw:algi:;ec co warto prof. dr hab. n. med. Marcin Mycko (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologii Collegium Medicum, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski)
Zmeczenie w SM prof. dr hab. n. med. Waldemar Brola (neurolog, Kierownik Zaktadu Neurologii Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach)
Kobieca strona SM dr n. med. Pawet Bartnik (ginekolog, Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie)

Dzien 1 — Sobota 23.05, warsztaty dla uczestnikdw (Uwaga! Na wszystkie warsztaty obowigzuja oddzielne zapisy! Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy odbywaja sie w dniu danych warsztatéw — do ich rozpoczecia lub do wyczerpania miejsc)

Sobota 23.05, godz. 13:00-14:00, warsztaty
Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
Sesja pytan i odpowiedzi z neurologiem Erof. Idr hab. n. med. Mariusz Stasiotek (neurolog, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w ECS Audytorium 0
odzi, sekretarz Polskiego Towarzystwa Neurologicznego)
Dieta w SM bez chaosu: co naprawde warto je$¢, na co dr n. o zdr. Natalia Mogitko (dietetyk; Szpital Zdrowie w Kwidzynie; autorka publikacji: Ocena stanu odzywienia BHP Duza 0
uwazac i kiedy suplementy majg sens? pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym)




Sobota 23.05, godz. 13:00-14:00, warsztaty

Tytut Prowadzacy ] Budynek Sala Pietro
Stwardnienie rozsiane a relacie spoleczne - rodzinne i drn. med. Aleksandra Stanska (psycholog, Zaktad Badan nad Jakoscia Zycia, Gdanski Uniwersytet Medyczny;
. e sp Samodzielny Zesp6t Psychologéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku); Anna Michalonek BHP Kinowa 0
partnerskie AN
(Gdanski Uniwersytet Medyczny)
" . . dr n. med. Andrzej Depko (seksuolog, Konsultant Krajowy w dziedzinie Seksuologii, prezes Polskiego I
IntymnoS¢ i problemy seksuologiczne u 0s6b z SM Towarzystwa Medycyny Seksualnej, cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego) ECS Biblioteka !
e _ C Natalia Cieszczyk (Agencja Badan Medycznych, Kierownik Dziatu Edukacii i Jakosci w Badaniach Klinicznych), .
Badania kliniczne - co warto o nich wiedzie¢ Magdalena Makarska-Panasiewicz (Agencja Badan Medycznych, Specjalista ds. badan klinicznych) ECS Mediateka !
Pacjent z diuzszym stazem choroby w gabinecie dr hab. n. med. Zyta Banecka-Majkutewicz (neurolog, Klinka Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum ECS Czytelnia 2
neurologa Klinicznego w Gdansku, Katedra Neurologii Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego) Archiwum
. . ) - mgr Agnieszka Drozd (fizjoterapeutka, Samodzielny Zespét Fizjoterapeutéw Uniwersyteckiego Centrum
Stretching w stwardnieniu rozsianym (zajgcia ruchowe) Klinicznego w Gdansku, Zaktad Fizjoterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego) ECS Sala 4 3
Wybor i zmiana terapii. Jak pacjent moze $wiadomie dr n. med. Justyna Chojdak-tukasiewicz (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego we ECS Sala5 3
uczestniczy¢ w tym procesie? Wroctawiu)
Fizjoterapia dna miednicy w stwardnieniu rozsianym - jak mgr Magdalena Krywienko (fizjoterapeutka, Samodzielny Zespdt Fizjoterapeutow Uniwersyteckiego Centrum
: . . o . ECS Sala 3.19 3
odzyskac komfort i kontrole w ciele Klinicznego w Gdarsku)
Chce zosta¢ mama, czyli kameralne spotkanie dla kobiet z
SM planujacych macierzynistwo; warsztat wytacznie dla mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM) ECS Sala 3.34 3
kobiet z SM
Styl zycia w SM: znaczenie diety, snu i aktywnosci - BT
fizyczne, profilaktyka nowotworowa Maciej Mrozek, Gdanski Uniwersytet Medyczny ECS Sala 3.35 3
Jak zapobiega¢ napadom zmeczenia, czyli naucz sie Joanna Dronka-Skrzypczak (psychoedukatorka, edukatorka zdrowia, prowadzi kanat ,O, choroba!” na YouTube,
PO ; ECS Sala 3.36 3
tadowa¢ swoje baterie osoba z SM)
Sobota 23.05, godz. 14:20-15:20, warsztaty
Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
1. Wy§tgglenle wprowa’ld.z ajace ’iJak zmienita sig prof. dr hab. n. med. Alicja Kalinowska (neurolog, Prezes Sekcji SM i Neuroimmunologii Polskiego Towarzystwa
definicja skutecznosci leczenia SM - cele ; . . : S o .
B Neurologicznego; Instytut Choréb Uktadu Nerwowego, Zaktad Neuroimmunologii Klinicznej, Uniwersytet ECS Audytorium 0
terapeutyczne ) . . L -
b L . . Medyczny im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu; Department of Neurology, Mayo Clinic, RST, MN, USA)
2. Sesja pytan i odpowiedzi z neurologiem
Zdrowie psychiczne w SM — depresja i inne zaburzenia lek. med. Arkadiusz Ropiak (psychiatra, Centrum Zdrowia Psychicznego Nowy Horyzont, dyrektor ds. BHP Duza 0
psychiczne. medycznych)
Zaburzenia poznawcze w SM i mozliwo$ci ich trenowania dr Justyna Sarzyriska-Wawer (psycholog, Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk) BHP Kinowa 0
Prawa pacjenta od Ado Z Joanna Niewiadomska (Biuro Rzecznika Praw Pacjenta, Departament Wspdtpracy — Gtéwny Specjalista) ECS Biblioteka 1
Intemetowe mity nt. stwardnienia rozsianego Igzé?;((t)Bartlomlej Rojek (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w ECS Mediateka 1
Stownik SM, czyli pojecia, ktdre kazdy pacjent powinien zna¢ | lekarz stazysta Agnieszka Stankowska (Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdanisku) ECS gfgﬁxfﬂ 2
mgggﬁ; oddech - poczafek wszystidego (zajecia mgr Paulina Czech (fizjoterapeutka uroginekologiczna i trenerka fitness; osoba z SM) ECS Sala 4 3
SM u mtodych dorostych: wszystko co najwazniejsze w dr n. med. Wioletta Zukowicz-Wyrwa (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum ECS Sala5 3

pierwszym etapie po diagnozie

Klinicznego w Gdansku)




Sobota 23.05, godz. 14:20-15:20, warsztaty

Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
Wsparcie 0s6b z niepetnosprawnoscig - mozliwosci T " ,
dofinansowania ze $rodkéw PFRON Aleksandra Strugalska (Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku) ECS Sala 3.19 3
Codzienno$¢ z SM: jak szuka¢ wtasnych rozwigzan? mgr Aneta Waz (psycholozka, badaczka do$wiadczen uzytkownika i pacjenta, osoba z SM) ECS Sala 3.34 3
SM jako nowy cztonek rodziny, czyli jak wspiera¢ bliskich po
diagnozie stwardnienia rozsianego; warsztat wytacznie dla mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM) ECS Sala 3.35 3
rodzin i bliskich oséb z SM
Rzuty, zmiany lekéw, progresja i codzienno$¢. Czy mozna Joanna Dronka-Skrzypczak (psychoedukatorka, edukatorka zdrowia, prowadzi kanat ,O, choroba!” na YouTube,
s ; ECS Sala 3.36 3
przygotowag sie na swojg droge z SM? osoba z SM)
Sohota 23.05, godz. 15:40-16:40, warsztaty
Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
. . I . dr hab. n. med. prof. SUM Ewa Krzystanek (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, .
Sesja pytan i odpowiedzi z neurologiem Slaski Uniwersytet Medyczny) ECS Audytorium 0
Sesia pytar i odowiedzi ze specialist drn. med. Jarostaw Szczygiet (neurolog / specjalista rehabilitacji medycznej, Kierownik Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej,
reh ; bi'I)iltlac'i me dp cznei pecialista Szpital Powiatowy w Zawierciu; Oddziat Neurologii z Pododdziatem Udarowym Samodzielnego Publicznego Szpitala BHP Duza 0
] ycznel Klinicznego w Zabrzu; Oddziat Kliniczny Fizjoterapii w Neurologii, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach)
Leczenie objawowe w SM ptk dr n. med. Stawomir Wawrzyniak (neurolog, Komendant, Klinika Neurologiczna, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg BHP Kinowa 0
SP Z0Z w Bydgoszczy)
Depregg w SM - ozym jest, Q]aczego sie drn. med. Aleksandra Arciszewska-Leszczuk (psycholog, Wydziat Psychologii, Uniwersytet SWPS w Sopocie, Samodzielny o
pojawia i jak sobie z nig radzi¢. Czas . X . . - . ECS Biblioteka 1
B . Zespot Psychologéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku).
warsztatu: 15:40-17:10
Kobiecos¢ z SM okiem ginekologa:
antykoncepcja, planowanie macierzyfstwa, drn. med. Pawet Bartnik (ginekolog, Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie) ECS Mediateka 1
cigza, menopauza
Sztuczna inteligencja w chorobach Cavtelnia
przewleklych — praktyczne mozliwosci i Karol Kutnik (Doctor.One, ekspert wdrazania innowacyjnych technologii w opiece nad osobami z chorobami przewlektymi) ECS Arghiwum 2
ograniczenia
Trgnlng ha dobry poc_zqt_ek. Jak samodzielnie mgr Paulina Czech (fizjoterapeutka uroginekologiczna i trenerka fitness; osoba z SM) ECS Sala 4 3
éwiczy¢ w domu? (zajecia ruchowe)
Standardy fizjoterapii oraz aktywnosci mgr Agnieszka Drozd (fizjoterapeutka, Samodzielny Zespdt Fizjoterapeutéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
; e : . . - L ) ECS Sala 5 3
ruchowej w stwardnieniu rozsianym Gdansku, Zaktad Fizjoterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego)
Przygotowanie do wizyty i skuteczna drn. med. Malgorzata Fudala (neurolog, kierownik Oddziatu Neurologicznego i Udarowego Szpitala Powiatowego w Skarzysku- ECS Sala3.19 3
komunikacja z lekarzem Kamiennej) )
Zasady wystepowania o orzeczenie o Patrycja Pigtek (Miejski Zespét Orzekania o Niepetnosprawno$ci w Gdansku, przewodniczaca), Adam Siama (Miejski Zespot
; o . ) i . ECS Sala 3.35 3
niepetnosprawnosci Orzekania o Niepeinosprawnosci w Gdansku, sekretarz)
Twoj plan na dobre samopoczucie mgr Dominika Harasim (psycholog, trenerka pozytywno$ci, aleFajnie!) ECS Sala 3.36 3




Dzien 1 — Sobota 23.05. Godz. 13:00-16:30. Dyzury ekspertéw. Mozliwos$¢ indywidualnego zadania pytania. Wszystkie dyzury odbywaja sie
w Sali Wielofunkcyjnej (ECS, parter). Na dyzury nie obowiazuja zapisy.
Zaciemniona kratka - oznacza, ze w danym przedziale czasowym odbywa sie dyzur.

Uwagi Specjalizacjal instytucja Prowadzacy
Dietetyk mgr Martyna Wyligata (13:00-16:30)
Neurolog dr n. med. Wioletta Zukowicz-Wyrwa (13:00-14:00)
Lekarz stazysta lek. Agnieszka Stankowska (13:00-14:00)
Psycholog dr Justyna Sarzyriska-Wawer (13:00-14:00)
Fizjoterapeuta uroginekologiczny mgr Paulina Czech (13:00-14:00)
Psychiatra lek. med. Arkadiusz Ropiak (13:00-14:00)
Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku Aleksandra Strugalska (13:00-14:00)
Psycholog mgr Dominika Harasim (13:00-14:20)
Neurolog ptk dr n. med. Stawomir Wawrzyniak (13:00-14:00)
Ginekolog dr n. med. Pawet Bartnik (14:00-15:20)
Neurolog dr n. med. Matgorzata Fudala (14:00-15:20)
M'elsé'di‘;zﬁzf Qekaria o Nepelosprawnosel w Patrycia Piatek, Adam Siama (14:00-15:20)

Zapraszamy na dyzur osoby
zainteresowane nie tylko tematykg SM,
ale tez NMOSD i MOGAD

Neurolog

drn. med. Aleksandra Podlecka-Pietowska (14:00-15:40)

Specjalista pielegniarstwa neurologicznego

drn. med. i n. o zdr. Joanna Olkiewicz (14:00-15:40)

Gdanski Uniwersytet Medyczny Julia Aptacy, Szymon Podwoijski (14:20-16:30)
Fizjoterapeuta mgr Agnieszka Drozd (14:20-15:20)
Fizjoterapeuta mgr Magdalena Krywienko (14:20-15:20)

Seksuolog dr n. med. Andrzej Depko (14:20-15:40)
Psycholog dr n. med. Aleksandra Stanska (14:20-15:40)
Neurolog dr n. med. Justyna Chojdak-t ukasiewicz (15:20-16:30)
Neurolog lek. med. Barttomiej Rojek (15:40-16:30)

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Joanna Niewiadomska (15:40-16:30)
Psycholog mgr Aneta Waz (15:40-16:30)

Zakonczenie programu 1. dnia konferencji: godz. 16:40 (z wyjatkiem jedneqo warsztatu, ktory potrwa do godz. 17:10). Po zakonczeniu (ok. godz.
16:45) zapraszamy uczestnikow konferencji na spotkanie integracyjne (ECS, Sala Wielofunkcyjna). Czas spotkania: ok. 60-90 minut. Na
spotkanie integracyjne obowiazuja zapisy.




PROGRAM KONFERENCJI - NIEDZIELA 24.05.2026 R.

o Godz. 8:00 — 10:00: rejestracja (ECS, przed Audytorium), poranna kawa

e Godz. 10:00 - 13:15: czes$¢ 1 (wyktady, wywiady z ekspertami, sesja pytan i odpowiedzi Q&A) — 2 sale w ECS

e Godz. 13:15 - 13:30: przerwa pomigdzy czescig 1i 2

o Godz. 13:30 - 16:30: czes¢ 2 (warsztaty, sesja pytan i odpowiedzi Q&A, dyzury indywidualne ekspertow) — 10 sal w ECS

Dzien 2 - niedziela 24.05, godz. 10:00-13:15. Czes¢ wykladowa (+ sesja pytan i odpowiedzi). Budynek: ECS, sala: Audytorium (parter)

Godzina Tytut Prowadzacy
e  Monika tada (prezeska Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
Powitanie . prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy w dziedzinie Neurologii; Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego)
Wyldad wprowadzajacy prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy w dziedzinie Neurologii; Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdarnsku; Kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego)
10:00- Przewlekte zmeczenie oraz zaburzenia prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz (neurolog, Przewodniczaca Krajowej Rady ds. Neurologii, Prezes-Elekt Polskiego Towarzystwa
11:30 poznawcze w SM Neurologicznego, kierownik | Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
Leki generyczne i biopodobne oraz prof. dr. hab. n. med. Halina Bartosik-Psujek (neurolog, Kierownik Zaktadu Neurologii Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Kierownik
znaczenie przestrzegania zalecen Kliniki Neurologii Klinicznego Szpitala Wojewédzkiego Nr 2 w Rzeszowie)
Program re.habl|lt<jiCJ| leczniczej ZUS w dr hab. n. med. prof. IPiN lwona Sarzyfiska-Dtugosz (neurolog, specjalista rehabilitacji medycznej, specjalista medycyny bélu, Klinika Neurologii i Choréb
schorzeniach osrodkowego uktadu ) s M - L - : .
. Neurodegeneracyjnych, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie; Departament Prewencii i Rehabilitaciji, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Warszawa)
11:30-11:50 PRZERWA KAWOWA
Bl u 0s6b ze stwardnieniem rozsianym prof. dr hab. n. med. Beata Labuz-Roszak (neurolog, specjalista rehabilitacji. medycznej; Kierlownik Kliniki Neurologii i Zastepca Dyrektora Instytutu Nauk
11:50- Medycznych, Uniwersytet Opolski)
13:15 Suplementacja w SM — fakty i mity prof. dr hab. n. med. lwona Kurkowska-Jastrzebska (neurolog, Kierownik Il Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
Sesja pytan i odpowiedzi z neurologiem dr Aleksandra Podlecka-Pietowska (neurolog. Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Dzien 2 - niedziela 24.05, godz. 10:00-13:15. Budynek: ECS, sala: Wielofunkcyjna (parter). ,,Porozmawiajmy o SM” - wywiady z ekspertami,

z udziatem publicznosci. Prowadzenie: red. Tatiana Slowi (Radio Gdansk)

Godzina Temat wywiadu Uczestnik wywiadu
Powitanie e  Monika tada (prezeska Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
. Pawet Rydzynski (Fundacja StwardnienieRozsiane.Info)




Godzina

Temat wywiadu

Uczestnik wywiadu

Zaburzenia snu w stwardnieniu rozsianym

prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz (neurolog, Przewodniczaca Krajowej Rady ds. Neurologii, Prezes-Elekt Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego, kierownik | Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

Leczenie spastycznosci w stwardnieniu
rozsianym

dr hab. n. med. prof. IPiN Iwona Sarzyrska-Dtugosz (neurolog, specjalista rehabilitacji medycznej, specjalista medycyny bélu, Klinika Neurologii i Chorob
Neurodegeneracyjnych, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie; Departament Prewenciji i Rehabilitacji, Zaktad Ubezpieczer Spotecznych, Warszawa)

Aktywnosc¢ fizyczna u os6b z SM okiem

10:00- - L P prof. dr hab. n. med. Beata Labuz-Roszak (neurolog, specjalista rehabilitacji medycznej; Kierownik Kliniki Neurologii i Zastepca Dyrektora Instytutu Nauk
specjalisty neurologii i rehabilitacji . :
11:30 ) Medycznych, Uniwersytet Opolski)
medycznej
CodZ|ennos:o?N%l}/(Ie:nop(;z%irgtzaézdy pacient dr n. med. Matgorzata Fudala (neurolog, kierownik Oddziatu Neurologicznego i Udarowego Szpitala Powiatowego w Skarzysku-Kamiennej)
. prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy w dziedzinie Neurologii; Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
Opieka koordynowana w SM - o . . L .
Centrum Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego)
11:30-11:50 PRZERWA KAWOWA
SM, NMOSZ‘%%?:E;ZZ?;ZW podobne, dr Aleksandra Podlecka-Pietowska (neurolog. Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny)
. . prof. dr. hab. n. med. Halina Bartosik-Psujek (neurolog, Kierownik Zaktadu Neurologii Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Kierownik
Postepujace postaci SM L o . L )
11:50 Kliniki Neurologii Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego Nr 2 w Rzeszowie)
13.;1 5 Czy rozmowa lekarza i pacjenta takze moze Zbigniew Kowalski (projektant zaangazowania pacjentéw; wykladowca; Polskie Towarzystwo Komunikacji Medycznej)

leczy¢?

Pacjent z SM w gabinecie urologa

dr n. med. Anna Pawlaczyk (urolog, Klinika Urologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku, Katedra i Klinika Urologii Wydziatu Lekarskiego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego).

Jak dbaé o sprawno$¢ intelektualng, pamie¢
i koncentracje w SM?

prof. dr hab. n. med. lwona Kurkowska-Jastrzebska (neurolog, Kierownik Il Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

Dzien 2 — Niedziela 24.05, godz. 13:30-16:30, warsztaty dla uczestnikéw (Uwaga! Na wszystkie warsztaty obowigzuja oddzielne zapisy!

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy odbywaja sie w dniu danych warsztatéw - do ich rozpoczecia lub do wyczerpania miejsc)

Niedziela 24.05, godz. 13:30-14:20, warsztaty

Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
L . . i Zbigniew Kowalski (projektant zaangazowania pacjentéw; wyktadowca; Polskie Towarzystwo .
?
Czy rozmowa lekarza i pacjenta takze moze leczyc? Komunikacji Medyczne) Audytorium 0
. . - ) dr n. med. Anna Pawlaczyk (urolog, Klinika Urologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w .
Problemy urologiczne u 0sob ze stwardnieniem rozsianym Gdansku, Katedra i Klinika Urologii Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego). Biblioteka !
lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt (neurolog, Oddziat Neurologiczny Szpitala im. Mikotaja .
Program lekowy SM od A do Z Kopemika w Gdarisku) Mediateka 1
Zycie codzienne z SM Iek.’ Aleksandra Pogoda-Wesotowska (neurolog, Klinika Neurologiczna, Wojskowy Instytut Medyczny ECS Czytglma 2
Parnstwowy Instytut Badawczy Warszawa) Archiwum
Od neuronu do maratonu — jak trening sitowy i aerobowy buduje mgr Wojciech Gotebiewski, mgr Bartosz Pazdzio (fizjoterapeuci, Samodzielny Zespét Sala 4 3
wydajno$¢ mdzgu i ciata Fizjoterapeutéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku)
Sesia pyta i odpowiedzi z neurologiem lek. med. Wojciech Wicha (neurolog, kierownik Oddziatu Dziennego Rehabilitacji Neurologiczne;j I Sala5 3
1apy p 9 Kliniki Neurologicznej w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
Wsparcie z ZUS dla oséb z chorobami przewleklymi; cz. I: Jakie Martyna Gatek (ZUS oddziat w Gdansku, Wydziat Obstugi Klientéw i Korespondenciji), Edyta Sala3.19 3
$wiadczenia wyptaca ZUS; cz. II: Jak wyjechaé do sanatorium z ZUS? Trzcinska (ZUS oddziat w Gdarisku, Wydziat Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji) )




Niedziela 24.05, godz. 13:30-14:20, warsztaty

Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
Po diagnozie: jak rozmawia¢ i wspierac? warsztat wylacznie dla . . - - -
rodzin i bliskich osob z SM mgr Aneta Waz (psycholozka, badaczka doswiadczen uzytkownika i pacjenta, osoba z SM) Sala 3.35 3
Ciaza, pordd i potog w pigulce Mon|_ka Bosak, Patrygja Wojciechowska (potozne, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdarnsku, Sala3.36 3
oddziat Patologia Cigzy)
Niedziela 24.05, godz. 14:35-15:25, warsztaty
Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
e  Malina Wieczorek (prezes Fundacji ,SM walcz o siebie”, artystka-malarka, osoba z SM). Temat
prezentacji: Sztuka i natura — filary umystu
3 x S(M): Sztuka, Sport, Social Media w yciu z SM . Domlnlka Ramutkow§ka I(plelggmqufa.!, PaSJonatka biegania, osoba z SM). Temat prezentacji: W Audytorium 0
moim wiasnym tempie — jak biega¢ i zy¢ z SM na wiasnych zasadach
. mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec; osoba z SM). Temat prezentacji: SM w SM, czyli
stwardnienie rozsiane w social mediach
Niewidoczne objawy SM lek. med._WOquch chha_ (neurolqg, !flgrownlk O_c!dmalu D2|en.nego Rehabilitacji Neurologicznej Il Kliniki Biblioteka 1
Neurologicznej w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
Rzuty, zmiany lekow, progresja i codzienno$¢. Czy mozna | Joanna Dronka-Skrzypczak (psychoedukatorka, edukatorka zdrowia, prowadzi kanat ,O, choroba!” na YouTube, .
s . Mediateka 1
przygotowac sie na swojg droge z SM? osoba z SM) ECS
Niezbednik osoby z SM: co kazdy pacjent wiedzie¢ mgr Marlena Kubach (pielegniarka oddziatowa, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Czytelnia 2
powinien Klinicznego w Gdarsku) Archiwum
SM bez tabu - rola fizjoterapii w zaburzeniach dr n med. Zofia Sotomska (fizjoterapeutka, Zaktad Fizjoterapii Klinicznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny; Sala 4 3
seksualnych i dysfunkcjach dna miednicy Samodzielny Zespét Fizjoterapii, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku)
Jak nie zgubi¢ sie w systemie ochrony zdrowia mgr Dominika Stugocka (koordynator programu lekowego SM, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie) Sala 5 3
Kalendarz zdrowia w SM: leczenie, profilaktyka i sezon lek. Weronika Kleszczynska (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie; Sala3.19 3
infekcyjny Kliniczny Oddziat Neurologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie) )
Styl Zyclaw S.M: Znaczenie diety, snu i aktywnosci Maciej Mrozek, Gdanski Uniwersytet Medyczny Sala 3.36 3
fizycznej, profilaktyka nowotworowa
Niedziela 24.05, godz. 15:40-16:30, warsztaty
Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
} . " . . . lek. med. Marek Hatas (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego .
?
Dlaczego w SM ciggle brakuje sity? Sen, zmeczenie i codzienne funkcjonowanie Centrum Kiinicznego w Gdatisku) Audytorium 0
. ) _ o . mgr Martyna Wyligata (dietetyk kliniczny oraz psychodietetyk, Klinika Neurologii s
Dieta przeciwzapalna w SM — fakty, mity i praktyczne zastosowanie Doroslych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku) Biblioteka 1
SM jako nowy cztonek rodziny, czyli jak wspierac bliskich po diagnozie . - . .
stwardnienia rozsianego: warsztat wylacznie dla rodzin i bliskich oséb z SM mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM) cos Mediateka 1
Twoj plan na dobre samopoczucie mgr Dominika Harasim (psycholog, trenerka pozytywnosci, aleFajnie!) /(\:rzglrzlef/lv??n 2
Od neuronu do maratonu — jak trening sitowy i aerobowy buduje wydajno$¢ mézgu | mgr Wojciech Gotebiewski, mgr Bartosz Pazdzio (fizjoterapeuci, Samodzielny Zespot Sala 4 3
i ciata Fizjoterapeutow Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku)
Zrozumie¢ wiasny mézg: Bezpieczna przestrzen na rozmowe i Twoje pytania o mgr Jakub Komendziniski (psycholog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Sala 5 3

funkcje poznawcze w SM

Centrum Klinicznego w Gdansku, Samodzielny Zespét Psychologéw UCK)




Niedziela 24.05, godz. 15:40-16:30, warsztaty
Tytut Prowadzacy Budynek Sala Pietro
R . . Monika Bosak, Patrycja Wojciechowska (potozne, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w
Dbam o siebie — profilaktyka zdrowia kobiet Gdarisku, oddziat Patologia Ciazy) Sala 3.19 3

Dzien 2 — Niedziela 24.05, godz. 13:30-16:30. Dyzury ekspertéw. Mozliwos$¢ indywidualnego zadania pytania. Wszystkie dyzury odbywaja
ie w Sali Wielofunkcyjnej (ECS, parter). Na dyzury nie obowiazuja zapisy.

S
Zaciemniona kratkai oznacza, ze w danym przedziale czasowym odbywa sie dyzur. Koniec dyzuréw - godz. 16:30

Uwagi Specjalizacja/ instytucja Prowadzacy
Dietetyk mgr Martyna Wyligata (13:30-15:25)
Neurolog lek. Weronika Kleszczynska (13:30-14:20)
Fizjoterapeuta dr n med. Zofia Sotomska (13:30-14:20)
Koordynator programu L . )
lekowego SM mgr Dominika Stugocka (13:30-14:20)
Zaktad Ubezpieczen " . .
Spolecznych Martyna Gatek, Edyta Trzcinska (13:30-14:20)
Psycholog mgr Joanna Kriventsov (13:30-14:20)
Psycholog mgr Dominika Harasim (13:30-14:35)
Neurolog lek. med. Marek Hatas (14:20-15:25)
Psycholog mgr Jakub Komendziriski (14:20-15:25)
Fizjoterapeuta mgr Wojciech Gotebiewski (14:35-15:25)
Fizjoterapeuta mgr Bartosz Pazdzio (14:35-15:25)
. Monika Bosak, Patrycja Wojciechowska (14:35-
Potozne 15:25)
Urolog dr n. med. Anna Pawlaczyk (14:35-15:40)
lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt (14:35-
Neurolog 15:40)
lek. Aleksandra Pogoda-Wesotowska (14:35-
Neurolog 15:40)
Psycholog mgr Aneta Waz (14:35-15:40)
Zapraszamy na dyzur osob){ zainteresowane qastt?pUchyml zagadnieniami: Gdariski Uniwersytet Medyczny Rafat Brunn (14:35-16:30)
Badanie neurologiczne i objawy
Zapraszamy na dyzur osoby zainteresowane nastepujacymi zagadnieniami:
Styl zycia w SM: znaczenie diety, snu i aktywnosci fizycznej, profilaktyka Gdanski Uniwersytet Medyczny Maciej Mrozek (15:40-16:30)

nowotworowa




Aktywnosci, na ktére obowiazuja zapisy

Aktywnosci, na ktére nie obowiazuja zapisy

Konferencja ,,SM - i co z tego?”, Sobota 23.05.2026 r. Od 8:00 przed Audytorium (parter): rejestracja i poranna kawa

ECS,
. ECS, ECS, Sala BHP, Sala BHP, Sala _ ECS, ECS, Caytelnia ECS,Sala4,3 | ECS,Sala53 | ECS Sala319,3 | ECS,Sala334, | ECS, Sala3353 | ECS,Sala3.36,3
odz. Audytorium, wielofunkcyjna, duz Kinowa, Biblioteka, 1 Mediateka, 1 a . N , N N N
uza, parter N N Archiwum, 2 pietro pietro pietro 3 pigtro pietro pietro
parter parter parter pietro pietro pietro
@ Powitanie
»Porozmawiajmy
0 SM” - wywiady
z ekspertami, z @ Powitanie
udziatem
publicznosci: Wykiady:
@ Co warto @ Czy nowe
wiedzie¢ o SM wytyczne majg
@ Powitanie bedac pacjentem? wplyw na
(prof. dr hab. n. postepowanie
@ Prezentacja med. Monika terapeutyczne
dziatan Fundacii Adamczyk-Sowa, w SM. Czy to
Stwardnienie neurolog) powoduje, ze
Rozsiane.Info bedziemy
@ Najnowsze leczy¢ SM
Wyktady: osiagnigcia w inaczej niz do
leczeniu tej pory (prof.
4 Program stwardnienia drhab. n.
lekowy SM i rozsianego (prof. med. Marcin
sytuacja w dr hab. n. med. Mycko,
10:00- stwardnieniu Krzysztof Selmaj, neurolog)
11',10 rozsianym w neurolog)
: Polsce (prof. dr @ Rzuti
hab. n. med. 4 SM,NMOSD i pseudorzut (dr
Alina MOGAD: hab. n. med.
Kutakowska, podobienistwa i prof. SUM
neurolog) roznice (prof. dr Ewa
hab. n. med. Krzystanek,
@ Czym jest Beata neurolog)
cicha progresja Zakrzewska-
(prof. dr hab. n. Pniewska, ¢ SMw
med. Monika neurolog) liczbach: co
Adamczyk- najnowsze
Sowa, neurolog) 4 Fakty i mity o dane
SM (prof. dr hab. oznaczajg dla
n. med. Konrad pacjentow?
Rejdak, neurolog) (prof. dr hab.
n. med.
@ Program Waldemar
leczenia Brola,
stwardnienia neurolog)
rozsianego (prof.
dr hab. n. med.

Alina Kutakowska,
neurolog)




ECS,

. ECS, ECS, Sala BHP, Sala BHP, Sala _ ECS, ECS, Caytelnia ECS,Sala4,3 | ECS,Sala53 | ECS Sala319,3 | ECS Sala334, | ECS Sala3353 | ECS,Sala3.36,3
odz. Audytorium, wielofunkcyjna, duz Kinowa, Biblioteka, 1 Mediateka, 1 a . N . N N N
uza, parter N N Archiwum, 2 pietro pietro pietro 3 pigtro pietro pietro
parter parter parter pietro pietro pistro
T PRZERWA
Wyklady Wyktady
»,Porozmawiajmy .
@ Najnowsze 0 SM” — wywiady gMC;c{nTTizén;
osiagnigcia w z ekspertami, z innachor{)bq’?
leczeniu udziatem NMOSD ’
stwardnienia publicznosci MOG ADY
rozsianego (prof. borelioza{
dr hab. n. med. 4 Pacjentz SM (prof. dr hab
Krzysztof w gabinecie npmé " Beaté
Selmaj, neurologa (dr hab. 2akrzéwska-
neurolog) n. med. prof. SUM Priewska
Ewa Krzystanek, neurolog)'
@ Czytrzebai neurolog)
czy warto
11:3 stosowac terapie # Badania @ Rezonans
:35- ) . magnetyczny
12:35 modyﬁkulacq kllplczr)ej co warto — co kazdy
przebieg SM wiedzie¢ (prof. dr ent 2 SM
przez cate zycie hab. n. med. pacjent z
(dr hab. n. med. Marcin Mycko, Wiezoz\;gglfnmf
prof. SUM Ewa neurolog) dr hab ﬂ .
Krzystanek, med Ma'riljsz
neurolog) @ Zmeczenie w St. iolek
SM (prof. dr hab. neﬁ‘;: X
@ Stwardnienie n. med. Waldemar 9
rozsiane na Brola, neurolog) @ Osobaz
przestrzeni lat. SMu
Zmiany rokowari | 4 Kobieca strona seksuologa (dr
(prof. dr hab. n. SM (dr n. med. n. med
med. Konrad Pawet Bartnik, A'n drzej
Rejdak, ginekolog) Depko
neurolog) seksuolog)
112350 PRZERWA ORAZ WSPOLNE ZDJECIE UCZESTNIKOW KONFERENCJI (PRZED AUDYTORIUM ECS)
Stwardnienie
. rozsiane a Chce zosta¢
bDeI itsh‘goss’xl' relacje Badania Pacjent z Wybdr i zmiana mamg, czyli Jak zapobiegac
. B co napraw dé spo{epzne‘- » kliniczne -co duzszym ) ter_apii. Jal_( Fizthera_pia dna kamerglne Styl 2y_cia w SM: napadom
Sty | vy | e | e | okl | veeont | Camen | SeGin | e | medon | calds | meeseded s | g o
neurologiem INDYWIDUALNE EDUEER! (dr n. med seksuologiczne (Natalia Gy rozsianym uczestniczyé w rozsianym — jak planujacych fizycznej 2B R R
13:00- A kiedy . . A : gabinecie L X . , ’ i g swoje baterie
14:00 (prof. dr hqb. n. EKSPERTOW - suplementy AIeksgndra u o0séb z SM (dll' Cieszczyk, neurologa (dr (zajecia rqchowe, tym procesie? odzyskac kpmfort i macierzynstwo; profilaktyka (Joanna Dronka-
med. Mariusz zapraszamy do maja,sens? (dr Stariska, n. med. Andrzej Magdalena ietb . el mgr Agnieszka (dr n. med. kontrole w ciele (mgr warsztat nowotworowa Skizypezak
Stasiotek, zapoznania si¢ z g dr. psycholog); Depko, Makarska- 2yt lBalnecké- Drozd, Justyna Magdalena wytacznie dla (Maciej Mrozek, psychoe dukatoyrka
neurolog) rozpiska w l\'latalia‘ Anna seksuolog) Panasiewicz, Majkutewicz fizjoterapeutka) Chojdak- Krywienko, kobiet z SM Gdanski Uniwersytet o —— ’
kolejnej tabeli Mogitko Michalonek Agencja Badan neurolog) ’ Lukasiewicz, fizjoterapeutka) (mgr Joanna Medyczny) Zdrowia)
dietetyki (Gdanski Medycznych) neurolog) Kriventsov,
Uniwersytet psycholog)
Medyczny)
14:00- PRZERWA PRZERWA

14:20




ECS,
ECS, ECS, Sala BHP, Sala BHP, Sala _ ECS, ECS, Caytelnia ECS,Sala4,3 | ECS,Sala53 | ECS Sala319,3 | ECS Sala334, | ECS Sala3353 | ECS,Sala3.36,3
Godz. Audytorium, wielofunkcyjna, . Kinowa, Biblioteka, 1 Mediateka, 1 d ; N ) N ) )
duza, parter N N Archiwum, 2 pietro pietro pietro 3 pigtro pietro pietro
parter parter parter pietro pietro pistro
1. Wystapienie
wprowadzajace
»Jak zmienita . ] : SM u miodych SM jako nowy Rzuty, zmiany
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’ (neurolog / ! Leszczuk, g fizjoterapeutka neurolog) Orzekania o
neurolog) = neurolog) n. med. Pawet ekspert ds. : f Drozd, ) -
specjalista psycholog). Bartnik i uroginekologiczna fizjoterapeutka) Niepetnosprawnosci
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Od integracyjne
godz. uczestnikéw
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(CACKC)




Dzien 1 — Sobota 23.05. Dyzury ekspertow. Mozliwo$¢ indywidualnego zadania pytania. Wszystkie dyzury odbywaja sie w Sali

Zaciemniona kratka

Wielofunkcyjnej (ECS, parter). Na dyzury nie obowiazuja zapisy.
oznacza, ze w danym przedziale czasowym odbywa sie dyzur. Koniec dyzuréw - godz. 16:30

Uwagi Specjalizacjal instytucja Prowadzacy
Dietetyk mgr Martyna Wyligata (13:00-16:30)
Neurolog dr n. med. Wioletta Zukowicz-Wyrwa (13:00-14:00)
Lekarz stazysta lek. Agnieszka Stankowska (13:00-14:00)
Psycholog dr Justyna Sarzynska-Wawer (13:00-14:00)
Fizjoterapeuta uroginekologiczny mgr Paulina Czech (13:00-14:00)
Psychiatra lek. med. Arkadiusz Ropiak (13:00-14:00)
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku Aleksandra Strugalska (13:00-14:00)
Psycholog mgr Dominika Harasim (13:00-14:20)
Neurolog ptk dr n. med. Stawomir Wawrzyniak (13:00-14:00)
Ginekolog dr n. med. Pawet Bartnik (14:00-15:20)
Neurolog dr n. med. Matgorzata Fudala (14:00-15:20)
e e G by oS Patrycja Pigtek, Adam Siama (14:00-15:20)

Zapraszamy na dyzur osoby
zainteresowane nie tylko tematyka SM,
ale tez NMOSD i MOGAD

Neurolog

drn. med. Aleksandra Podlecka-Pigtowska (14:00-15:40)

Specijalista pielegniarstwa neurologicznego

drn. med. i n. o zdr. Joanna Olkiewicz (14:00-15:40)

Gdanski Uniwersytet Medyczny Julia Aptacy, Szymon Podwojski (14:20-16:30)
Fizjoterapeuta mgr Agnieszka Drozd (14:20-15:20)
Fizjoterapeuta mgr Magdalena Krywienko (14:20-15:20)

Seksuolog dr n. med. Andrzej Depko (14:20-15:40)
Psycholog drn. med. Aleksandra Stanska (14:20-15:40)
Neurolog dr n. med. Justyna Chojdak-tukasiewicz (15:20-16:30)
Neurolog lek. med. Bartlomiej Rojek (15:40-16:30)

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Joanna Niewiadomska (15:40-16:30)
Psycholog mgr Aneta Waz (15:40-16:30)

Zakonczenie programu 1. dnia konferenciji: godz. 16:40 (z wyjatkiem jednego warsztatu, ktéry potrwa do godz. 17:10). Po zakonczeniu (ok. godz. 16:45)
zapraszamy uczestnikow konferencji na spotkanie integracyjne (ECS, Sala Wielofunkcyjna). Czas spotkania: ok. 60-90 minut. Na spotkanie integracyjne
obowiazuja zapisy.




Aktywnosci, na ktére obowiazuja zapisy

Aktywnosci, na ktére nie obowiazuja zapisy
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11:30- PRZERWA

11:50
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paturaigriayumysts Rauty, zmiany lekéw, SMbeztabu—rola | Jak nie zgubi sie Styl zycia w SM:
& Dominika progresja i codziennos¢. Niezbednik osoby fizjoterapii w w systemie e znaczenie diety, snu i
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W n'ioim wlasnym tempi.e neurolog) Skrzypczak, Marlena Kubach, miednicy (dr n med. koordynator Kleszczyfiska ’ neurolog) Mrozek, Gdarski
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neurolog) ’ dietetyk kI|nl|czny SM (mgr Joanna psycholoé) Gotebiewski, mgr (mgr Jalfub i pofozne)
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Kriventsov, psycholog)
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Dzien 2 — Niedziela 24.05. Dyzury ekspertéw. Mozliwo$¢ indywidualnego zadania pytania. Wszystkie dyzury odbywaja sie w Sali
Wielofunkcyjnej (ECS, parter). Na dyzury nie obowiazuja zapisy.
Zaciemniona kratka [JJjj oznacza, ze w danym przedziale czasowym odbywa sig dyzur. Koniec dyzurow - godz. 16:30

Uwagi Specjalizacjal instytucja Prowadzacy
Dietetyk mgr Martyna Wyligata (13:30-15:25)
Neurolog lek. Weronika Kleszczyriska (13:30-14:20)
Fizjoterapeuta dr n med. Zofia Sotomska (13:30-14:20)
Koordynator prgg’\jlzamu lekowego mgr Dominika Stugocka (13:30-14:20)
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Martyna Gatek, Edyta Trzcinska (13:30-14:20)
Psycholog mgr Joanna Kriventsov (13:30-14:20)
Psycholog mgr Dominika Harasim (13:30-14:35)
Neurolog lek. med. Marek Hatas (14:20-15:25)
Psycholog mgr Jakub Komendzinski (14:20-15:25)
Fizjoterapeuta mgr Wojciech Gotebiewski (14:35-15:25)
Fizjoterapeuta mgr Bartosz Pazdzio (14:35-15:25)
Polos Monika Bosak, Patrycja Wojciechowska (14:35-
ofozne 15:25)
Urolog drn. med. Anna Pawlaczyk (14:35-15:40)
Neurolog lek. med. Anna Wojnarowska-Arendt (14:35-15:40)
Neurolog lek. Aleksandra Pogoda-Wesotowska (14:35-15:40)
Psycholog mgr Aneta Waz (14:35-15:40)
Zapraszamy na dyzur osoby zainteresowane nlastg'puja_cymi zagadnieniami: Badanie Gdariski Uniwersytet Medyczny Rafat Brunn (14:35-16:30)
neurologiczne i objawy
Zapraszamy na dyzur osoby zainteresowane nastepujacymi zagadnieniami:
Styl zycia w SM: znaczenie diety, snu i aktywnosci fizycznej, profilaktyka Gdanski Uniwersytet Medyczny Maciej Mrozek (15:40-16:30)
nowotworowa




